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Zutaten flr 4 Personen
Zubereitungszeit 25 Minuten

Schwierigkeit einfach

Zutaten

300g  Griiner Spargel

1 Brokkoli

2 Knoblauchzehen

2 EL Olivenol : Zubereitung

400 ml  Gemiisebriihe Die harten Enden vom Spargel entfernen und in Stiicke schneiden.

S EL Limettensaft Brokkoli waschen und zerkleinern. Knciblauchfehen schalen, grob

. L hacken und in einem Topf in Olivendl andiinsten. Spargel und

2TL Gemiise Wiirzd| Brokkoli fiir wenige Minuten in den Topf geben und mitdiinsten. Mit

200g  Creme Fraiche i Gemdusebriihe abloschen. Kurz aufkochen lassen und im Anschluss bei
Salz und Pfeffer geringer Hitze fiir etwa 15 Minunten kécheln lassen, bis Spargel und

Brokkoli weich sind. Den Topfinhalt mit einem Piirierstab gleichmaRig
piirieren. Gemiise Wiirzél und Créme Fraiche dazugeben, unterriihren
und mit Limettensaft, Salz und Pfeffer abschmecken. Mit frischem
Baguette servieren.

Olmiihle Solling GmbH - 37691 Boffzen - oelmuehle-solling.de



